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 )4( شهوژپ شزومآ

 هلاقم رد اه هتفایو جیاتن شراگن هوحن شزومآ

 رد .دریگیم تروص …و فادها ،دوجوم ياهراکهار ،یسررب دروم يهلئسم هب عجار یتاحیضوت همدقم تمسق رد
 جیاتن تمسق رد تیاهن ردو تایضرفو تلااوس ،فادها هب ندیسر يارب مزلا تاناکماو اهشور هب ارجا شور تمسق

 هب ندیسر یشهوژپ حرط ره یلصا فده عقاورد .دوشیم هتخادرپ شهوژپ زا لصاح جیاتن یسررب هب اههتفایو

  .دریگب رارق رگید تاعلاطمو هعماج يهدافتسا دروم دناوتیم هک تسا هجیتن يرسکی

-هیزجت اهنآ يور دیاب هک دیآیم تسد هب تاعلاطا يرسکی ،اه هداد يروآ عمجزا سپ یشهوژپ حرط ره رد

 شهوژپ فادها ،تاعلاطا يروآعمج رازبا ،ارجا شور ،هعلاطم عون هب هجوت اب .دریگب تروص يرامآ ياهلیلحتو

 ،اههتفایو جیاتن تمسق .دنوشیم یفلتخم ياههتفایو جیاتن هب رجنمو دنشابیم توافتم اهلیلحتوهیزجت نیا …و
 صخشم ار شهوژپ يهجیتن هک ارچ ؛دهدیم رابتعاو شزرا شهوژپ نآ هب هک تسا شهوژپ کی تمسق نیرتمهم

 هعلاطم ياههتفای يانبم رب يریگهجیتنو ثحب نینچمه .دهدیم خساپ شهوژپ تایضرفو تلااوس هبو دنکیم

  .تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا اههتفای شراگن زرط نیاربانب .دنوشیم هتشون

   

 ؟دشاب هتشاد ییاهیگژیو هچ دیاب اههتفایو جیاتن تمسق

o دیابن رگشهوژپ نیاربانب ؛دنوش نایب تیعقاو رب ینتبمو يریگتهج نودب ،هنافرطیب تروص هب دیاب ،هعلاطم جیاتن 

 .دزادرپب دوخ لیم ساسا رب جیاتن ریسفت هب ای دنک يزاسهداد

o دیآ لمع هب یفاک تقد دیاب تاملکو تلامج باختنا رد سپ ؛دنوش هتشون ماهبا نودبو حضاو دیاب جیاتن. 



o یملع نابز اب دیاب عقاورد .دوش هدافتسا هلاقم ياههتفایو جیاتن نایب رد یساسحا ریغو ینیع تلامج زا دیاب 

 .تخادرپ اههتفای نایب هب يرامآو

o دوش یهاتوک مهم ياهتمسق نایب رد دیابن هتبلا ؛دشاب هصلاخو هاتوک ناکما دح ات. 

o دوشیم بلاطم رتهب مهف ثعاب ناورو هاتوک تلامج زا هدافتسا. 

o دناهتشادن يریثأت هعلاطم رد هک یجیاتن نتشون زاو دوش هتخادرپ رتیساساو رتمهم جیاتن هب ناکما ياج ات 

 .دوش يراددوخ

o دنریگن رارق یهجوت یب دروم ات دنوش نایب فارگاراپ يادتبا رد دیاب مهم ياههتفایو جیاتن. 

o دوش جیاتن رترثؤم يهئاراو رتهب كرد ثعاب دناوتیم ،حیحص تروص هب اهلکشو لوادج ،اهرادومن زا هدافتسا. 

o دنکن جیگو هتسخ ار هدنناوخو دشاب رتناسآ اهنآ كرد ات دنوش نایب اهرادومنو لوادج رد دیاب يددع تاعلاطا. 

o ای هدش هداد رییغت دیابن ،دنتسین رگشهوژپ هاوخلد یلیلد ره هب ایو دنتسه رگشهوژپ تایضرف فلاخ هک یجیاتن 

 .دنوش فذح

o دوش هدافتسا هتشذگ نامز اب لاعفا زا دیاب ،دناهداد خر یصخشم نامز رد هک ییاههتفای نتشون يارب. 

o یتسرد اریز ؛درک هدافتسا لاح نامز اب لاعفا زا ناوتیم ،دنراد یفیصوت تیهام هک ییاههتفایو جیاتن نتشون يارب 

 .دراد موادت هدش فیصوت تلاح

	 

 اههتفایو جیاتن شراگن رد مهم تاکن

 دینکن دراو ار ماخ ياههداد

 کی ناوتیمنو دراد یگتسب شهوژپ نآ …و هعلاطم عون ،تایضرفو تلااوس ،فادها هب هلاقم کی ياههتفایو جیاتن

 ياههداد تسا مزلا ،تمسق نیا نتشون زا شیپ دینادب دیاب .تفرگ رظن رد اهشهوژپ يهمه يارب ار تباث يوگلا

 طسوت راک نیا لاومعم .دنوش لیلحتوهیزجت ،يرامآ ياهنومزآو اهرازفامرن ،اهشور يهلیسو هب هدشيروآعمج

 يارادو نایب لباق یجیاتن هب ار شهوژپ زا لصاح ياههداد ،اهشور نیا .دوشیم ماجنا شهوژپ يرامآ رواشم

 ياهشور زا هدافتسا نودب ار دوخ شهوژپ ياههداد درادن قح يرگشهوژپ چیه .دننکیم لیدبت يرامآ شزرا

 نیا اریز ؛تسین ریذپناکما لیلحتوهیزجت نودب اههداد يهئارا عقاو رد .دنک نایب اههتفایو جیاتن تمسق رد يرامآ

 هب شدوخ دوش روبجم بطاخمو دنناسرب بطاخم هب ار هدشلصاح يهجیتن ینعم دنناوتن تسا نکمم اههداد

 نیب طباور يرادانعم مدع ای يرادانعم دنناوتیمن ییاهنت هب ماخ ياههداد نینچمه .دزادرپب اهنآ يریگهجیتن

 راکشآ ار ماخ ياههداد نیا رد هتفهن يانعم دراد دصق رگشهوژپ ،اههتفای نتشون اب نیاربانب .دننک نایب ار اهریغتم

 .دهد خساپ دوخ تایضرفو تلااوس هبو دنک

	 



 دینک فیصوت هصلاخ لکش هب ار هعلاطم دروم هعماج ،اههتفایو جیاتن يادتبا رد

 نیا .دوشیم زاغآ شهوژپ ياهرازباو هعلاطم دروم هعماج هب عجار ،یفاکو یئزج یتاحیضوت اب تمسق نیا لاومعم

 هجوتم بطاخم ات ؛دنشابیم هعلاطم فلتخم ياههورگ ای هورگ رد ناگدننکتکرش ياهیگژیو هب عجار تاحیضوت

 ناسکی هب دیاب ،اههتفای تمسق رد نینچمه .تسا هدوب یلصا يهعماج رگنایب دح هچ ات شهوژپ دروم يهنومن دوش

 دارفا دیاب ،دوش ماجنا هورگ دنچ رب تسا رارق هک شهوژپ کی رد اریز .درک هراشا زین هعلاطم دروم ياههورگ ندوب

 .درک دامتعا هدشلصاح يهجیتن هب ناوتب هک ؛دنشاب ناسکی یلوبق لباق دح ات ،رظن دروم یگژیو رظن زا اههورگ

 حرط يریگهنومن شور هب طوبرم هک تسا ریذپناکما يزاسیفداصت هب طوبرم نیناوق تیاعر اب اههورگ يزاسناسکی

 رد لاثم ؛دوشیم صخشم شهوژپ یلصا يهجیتن تیاهن رد ،اههداد لیلحتوهیزجتو حرط يارجا زا سپ .دشابیم

 یسررب دروم ریغتم رب يرادانعم ریثأت رگید شور هب تبسن شور کی ایآ هک دوشیم صخشم ياهلخادم تاعلاطم

 .ریخ ای تسا هدرک داجیا

 

 دینک تسیل تیولوا ساسا رب ار اههتفایو جیاتن

 نایب ناشتیمهاو اهتیولوا ساسا ربو یقطنم یبیترت اب دیاب اهلیلحتوهیزجت زا لصاح تاعلاطا اههتفای تمسق رد

 دعبو داد خساپ شهوژپ مهم تایضرفو تلااوس هب ،درک زاغآ رتمهم ياههتفای زا دیاب لاومعم هک تروص نیا هب .دنوش

 طوبرم شهوژپ فادها هب هک ییاههتفای دیابن تمسق نیا رد دیشاب هتشاد دای هب .تفر رگید ياههتفای غارس هب

 دنوشیم مگ هدشنایب يهدوهیب بلاطم يلاهبلا رد یلصا ياهتمسق تروص نیا رد اریز ،دنوش هتشون دنتسین

 .دننکیم مگردرس ار هدنناوخو

 

 دیشاب قداص دوخ هلاقم جیاتن نایب رد

 رگشهوژپ ریسفتو رظن دیابن اههتفای نایب رد .دنیامنیم دییأت ای در ار اهنآ هکلب ؛دننکیمن تابثا ار تایضرف اههتفای

 شهوژپ تایضرف ياتسار رد رگا یتح ،دنوش نایب دیاب مهم تاعلاطا يهمه تمسق نیا رد .دشاب هتشاد یتلاخد

 شهوژپ ياههتفای يزروضرغ نودبو هناقداص تروص هب دیاب رگشهوژپ اریز ؛دناهدرک یفن ار اهنآ هک نیا ای دناهدوبن

 .دنزادنین هابتشا هب ار رگید نارگشهوژپو دنشاب نانیمطا لباق اههتفای نیا ات ؛دنک رشتنم ار دوخ

 

 دینکن شومارف ار اهرادومنو لوادج

 صوصخ هب ؛درک هدافتسا نتم اب بسانتم مه لودجو رادومن ،لکش لثم ینتم ریغ رصانع زا ناوتیم تمسق نیا رد

 هک دراد دوجو اهرادومنو لوادج زا یفلتخم عاونأ .تسا هدش هئارا عوضوم کی يارب دیاب يدایز تاعلاطا هک ینامز

 رصانع زا حیحص يهدافتسا .دنک هدافتسا اهنآ زا دناوتیم يرامآ رواشم تروشم ابو دوخ جیاتن اب بسانتم رگشهوژپ

 ریاسو دنوشیم نایب نتم رد رتمهم ياههتفای لاومعم .دوشیم بلاطم رتشیب مهفو رترثؤم كرد ثعاب ینتم ریغ

 .دنوشیم هداد عاجرا اهرادومنو لوادج هب ،دنتسین نتم رد ندناجنگ لباق ای دنراد يرتمک تیمها هک اههتفای



 هب نداد عاجرا يارب .دوش بانتجا نتم رد ،دناهدش ناونع اهرادومن ای لوادج رد هک یبلاطم رارکت زا دیاب نیاربانب

 نتم رد میقتسم روط هب رادومن ای لودج ناونع تسا رتهب( دوش هئارا نتم رد یلک حیضوت کی دیاب ادتبا رصانع نیا

 .دوش هداد عاجرا رصنع يهرامش هب زتنارپ رد نتم سپس .)دوشن رارکت

 

 دیشاب هتشاد هجوت ناگدنسیون يامنهار هب

 يامنهار رد هدشهئارا يوگلا هب یگتسب هک دنوش هدروآ دنناوتیم نتم فلتخم ياهاج رد اهرادومنو لوادج

 ای دنریگب رارق اهنآ هب طوبرم نتم زا سپ هلصافلاب دیاب رصانع یهاگ هک ياهنوگ هب .دراد هلجم ره ناگدنسیون

 نیا مهم يهتکن لاح ره رد .اهسنرفر زا دعبو هلاقم ياهتنا رد یگمه مه یهاگ ،اههتفای نتم ياهتنا رد یگمه

 .دنریگب رارق دوخ يهرامش بیترت هب دیاب اهرادومنو لوادج نیا هک تسا

 

 هلاقم ياههتفایو جیاتن رد اهرادومنو اهلودج ،ریواصت زا هدافتسا دروم رد یتاکن

o دنریگب رارق نتم رد بیترت هبو دنشاب هتشاد هرامش نینچمهو صخشم رتیت دیاب اهرادومنو لوادج ،ریواصت. 

 .دوش نایب اهنآ تشوناپ رد دیاب مزلا تاحیضوت

o دشاب ناسآ اهنآ مهفو دنهد هئارا ار یفاک بلاطم دیاب هلاقم ياهرادومنو لوادج ،ریواصت. 

o دوش اهنآ روظنم هجوتمو دنک ریسفت نتمو رصانع ریاس زا لقتسم روط هب ار اهنآ دناوتب دیاب هدنناوخ. 

o دنشاب هدش یهدنامزاسو یحارط یتسرد هب دیاب. 

o دشاب هدش صخشم اهرادومنو لوادج رد فیدرو نوتس ره تاعلاطا. 

o دشاب حضاو اهنآ ياوتحمو بسانم اهسکع تیفیک. 

o اهنآ عبنمو هتفرگ هزاجا نآ هدننک رشتنم تاراشتناو فلؤم زا دیاب هدشیحارط لبق زا ریواصت زا هدافتسا يارب 

 .دوش رکذ

o دوش يراددوخ یفاضا تاحیضوت زاو دوش نایب نتم رد حضاو روط هب دیاب ینتم ریغ رصنع کی ندروآ زا روظنم. 

 رصنع هب زتنارپ رد مایپ نآو دوش نایب نتم رد ریوصت ای رادومن ،لودج نآ مایپ زا یلک ياهلمج هک تروص نیا هب

 .دوش هداد عاجرا هطوبرم
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